
Krefeld 

 
• Regelmäßige monatliche Treffen 
 
Duisburg-Bergheim 
Jeden 2. Dienstag im Monat 17:00 - 19:00 Uhr 
"Die süßen Alten" 
Ev. Gemeindehaus „Auf dem Wege“ 
Peschmanstr. 2 
Kontakt: Marlies Meier-Freuken 
Tel.: 02065/65064 
 
 
Duisburg-Hochfeld 
jeden 3. Mittwoch im Monat 
um 15:30 Uhr; Diabetikertreff 
Seniorzentrum Karl-Jarres-Straße 
Karl-Jarres-Straße 100-104, 47053 Duisburg 
Kontakt: Ulla Gastes, Alice Krahe 
 
Tel.: 0203-6006-213 
 
 
Duisburg-Homberg 
Treffen jeden letzen Mittwoch im Monat 
Beginn: 18.30 Uhr , Insulinpumpenträger 
 „Die Pumpis“ 
Malteser Krankenhaus St Johannes-Stift 
Johannisstr. 21, Tagungsraum 2 
47198 Duisburg 
Kontakt: Torsten Fischer 
Tel. 02066/291483 
email: torsten.fischer@malteser.de 
  
 
Duisburg-Meiderich: 
Jeden 1. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr 
Café Gesund, Von-der-Mark-Str. 94-100 
Kontakt: Georg Kuchler  
Tel.: 0203/450190 
 
 

Duisburg-Rumeln-Kaldenhausen 
Jeden 2. Montag im Monat  
um 15.30 Uhr 
Pfarrheim der Kirchengemeinde St.-Klara, 
Düsseldorfer Str.127 
Kontakt: Dr. Gisela Kirberg  
Tel.: 02151/42607 
 
Duisburg: 
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr 
Diabetiker Stammtisch  
Gaststätte "Paulaner", Neudorfer Str. 31 
Kontakt: Ulla Gastes  
Tel.: 0208/593800 
 
 
Duisburg – Huckingen 
Jeden letzten Dienstag alle 2 Monate  
ab Februar 2010  
Beginn: 18.30 Uhr 
Typ 1 Diabetiker und Insulinpumpenträger 
Malteser Krankenhaus St. Anna 
Albertus-Magnus-Str. 33 
47259 Duisburg 
Kontakt: Dieter Rohden 
Tel.: 0203/3176284 
 
Weitere Termine und Treffpunkt bitte unter  
der Tel.: 0203/3176284 erfragen! 
 
 
• Angebote für  Eltern 
 
Duisburg-Rheinhausen: 
Jeden 1. Montag im Monat um 17:00 Uhr 
Spielgruppe "Zuckermäuse", 
Christus-Kirchengemeinde 
Friedensstr. 3 
Kontakt: Marlies Meier-Freuken 
Tel.: 02065/65064 
 
 
 
 
 

 
• Sportangebote 
 
Duisburg-Wedau 
jeden Sonntag um 11:00 Uhr 
"Walking in Wedau" 
Kontakt: Ulla Gastes 
Tel.: 0208-593800 
 
Duisburg-Rheinhausen 
Jeden Montag um 20.00 Uhr 
Diabetiker-Rehasportgruppe OSC Rheinhausen 
Turnhalle der Realschule Ulmenstr. 38 
Eingang Lindenallee 
Kontakt: Susanne Vaji 
Ärztliche Betreuung: Dr. Gisela Kirberg 
Tel.: 02151/42607 
 
 
 
 
• Regelmäßige monatliche Treffen 
Jeden 1. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr 
Diabetiker-Treff Uerdingen 
Personalcafeteria St. Josefs-Hospital 
Kurfürstenstr. 69  
Kontakt: Anna Schumacher  
Tel.: 02150/5404 
 
Jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr 
Diabetiker-Treff Krefeld  
DPWV Begegnungszentrum Wiedenhof  
Mühlenstr. 42 
Kontakt: Karl-Heinz Nix  
Tel.: 02151/602428 
 
• Angebote für  Eltern 
Jeden 3. Mittwoch im Monat um 16:30 Uhr 
Eltern diabetischer Kinder und Jugendlicher 
Gesprächskreis KreVital-Institut für 
Gesundheitsförderung, Krankenhaus Maria Hilf, 
Oberdießemer Str. 94 
Kontakt: Frank Vissers  
Tel.: 02151/392148 
 

Duisburg 



Kreis Wesel 

Geschäftsstelle 

 
 
 
• Regelmäßige monatliche Treffen 
 
Dinslaken 
Termine: 28.04.09; 09.06.09; 11.08.09; 13.10.09 
und 15.12.09  
jeweils dienstags um 19.00 Uhr   
Diabetikertreff Dinslaken Gaststätte „Holtbrügge“ 
Duisburger Str. 32 
46535 Dinslaken 
Kontakt: Manuela Ondra 
Tel.: 0172-8951340 
 
Hünxe: 
Jeden 4. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr 
Restaurant Nuyken, Am Marktplatz 9 
Kontakt: Andrea Wefelnberg  
Tel.: 02858/6671oder 0177/3252857 
 
Kamp-Lintfort: 
Jeden 2. Montag im Monat um 19:00 Uhr 
Cafeteria im St.-Bernhard-Hospital 
Bürgermeister-Schmelzing-Str. 90 
Kontakt: Elke Friske  
Tel.: 02835/445475 
 
Moers: 
Jeden letzten Dienstag im Monat um 19:00 Uhr 
Malteser Hilfsdienst, Grafschaft Moers 
Am Schürmannshütt 30w 
Kontakt: Arno Bohse  
Tel.: 02841/886743 
Kontakt: Andrea Gerbet  
Tel.: 02841/43869 
 
 
Moers - Schwafheim 
Termine 2010: 02.02.; 09.03.; 13.04.; 08.06.  
 
Diabetikertreff von 16.00 bis 17.00 Uhr 
Kath. Kirche St. Markus, Länglingsweg 66 
Kontakt: Fr. Ulrike Schwalen, Elefantenapotheke 
Tel.: 02841-93270 
 

 
 
Moers - Schwafheim 
Jeden Dienstag  
Lauftreff für Diabetiker von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Kath. Kirche St. Markus, Länglingsweg 66 
Kontakt: Fr. Ulrike Schwalen, Elefantenapotheke 
Tel.: 02841-93270 
 
Neukirchen-Vluyn: 
Jeden 2. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr 
Vluyner Bahnhof, Vluyner Südring 
Kontakt: Andrea Gerbet  
Tel.: 02841/43869 
Kontakt: Udo Staats 
Tel.: 02841/46554 
 
Wesel: 
Jeden 4. Mittwoch im Monat um 20:00 Uhr 
Typ 1 und Insulinpumpenträger 
Gaststätte des Weseler Kanu Clubs 
"Café am Hafen", Am Yachthafen 3 
Kontakt: Claudia Jansen  
Tel.: 0281/64706 
Kontakt: Jürgen Thiemann  
Tel.: 0281/61892 
 
Xanten: 
Jeden 3. Montag im Monat um 19:30 Uhr 
Sparkasse Niederrhein 
Zweigstelle Xanten-Hochbruch 
Heinrich-Lensing-Str. 56-58 
Kontakt: Peter Schacky  
Tel.: 0203/437049 
 
 
 
 
Bezirksverband Niederrhein  
Johanniterstr. 45 
47053 Duisburg,  
Tel.: 0203/2980157, 
Fax: 0203/2980158  
Termin: jeden Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr 
 
Email:ddbbvndrh@aol.com 

 
 
 
 
 
 
 

    Bezirksverband Niederrhein 
 

Johanniterstr. 45 
47053 Duisburg 

Tel.: 0203-2980157 
Fax.: 0203-2980158 

 

Selbsthilfegruppen 
am 

Niederrhein 
 
 

Stadt 
Duisburg 

 
 

Stadt 
Krefeld 

 
 

Kreis 
Wesel 

 
Stand: März 2010 
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